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Il Fit-Traning per mano e avambraccio! 

 
Per un aumento mirato della muscolatura e per il miglioramento della mobilità di mano e 
avambraccio 
Mobilizzazione delle dita e della mano 
 

Resistenze 

Colore          Forza 

Giallo            Leggero 

Rosso           Medio 

Verde            Forte 

Blu                Extra forte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sissel Press-Egg: ideale per la  

Riabilitazione della mano 
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